Занятие 1  Методология курса
На первом занятии мы расскажем о целях и результатах курса, актуализируем проблему выбора ниши и дадим вам первое задание.

· Методология курса
· Правильные убеждения
· Источник мотивация
· Необходимые навыки
· Полезные технологии
Результат: 10 ниш-гипотез для дальнейшего тестирования

Задание: Заполнить вопросник для самоанализа
Скачайте и заполните вопросник. Приложите заполненный вопросник при завершении задания
Файл к заданию: vopros-lesson1.docx

Занятие 2 Предназначение
Теория и практика поиска Предназначения с Павлом Кочкиным. 
Почему важно заниматься любимым делом
· 7 шагов к Предназначению
· 5 времен предназначения
· Миссия - Виденье - Роль - 24 часа
· Упражнение "Ощущения в теле"
· Упражнение "Миллионер"
· Упражнение "Похороны"
· Упражнение "Шедевр"
· Упражнение "Предназначение"
· Упражнение "Timesheet"
· Упражнение "Диалог с родителям"
· Упражнение "Диалог с друзьями"
· Упражнение "10 достижений"
· Упражнение "Анализ соцсетей"
· Упражнения "Миллионер", "Похороны", "Шедевр"
· Упражнение "Предназначение"
· Упражнение "Life Extension"
· Эссе "М-В-Р-24"
Результат: Минимум 10 новых гипотез для запуска своего дела
Продолжительность: 3 дня 

Задание 1. Заполнить timesheet
Скачайте "Журнал гипотез" (файл приложен к заданию, он вам понадобится для выполнения всех пунктов домашнего задания). 

Во второй закладке "Журнала гипотез" найдите timesheet, распечатайте и заполняйте его 7 дней подряд. 

Самый удобный способ: носить его в кармане и делать отметки при каждой смене деятельности. Это потребует минимальных затрат времени. 

Сделайте это упражнение обязательно – вы многое узнаете о себе и о том, что реально потребляет ваше время 

В 4 занятии будет задание выложить заполненный timesheet. Завершите это задание, чтобы перейти к следующему. 

Файл к заданию  nisha-journal2.xlsx

Задание 2.Пообщаться с родителями и близкими
Пообщайтесь со своими родителями, бабушками, дедушками
Задайте им следующие вопросы:

Кем ты мечтал стать?
Кем ты хотел чтобы стал я?
Как я себя проявлял в детстве?


Зафиксируйте полученные ответы и свои инсайты и выводы в журнале гипотез.

Задание 3.  Пообщаться с друзьями
Пообщайтесь со своими друзьями
Задайте им следующие вопросы:

В чем моя уникальность?
Какая профессия мне подошла бы больше всего?
Что бы ты потерял, если бы никогда меня не встретил?
Зафиксировать результаты в журнал гипотез 

Зафиксируйте полученные ответы и свои инсайты и выводы в соответствующем разделе журнала гипотез

Задание 4. 

Выписать 10 достижений
Выпишите 10 своих самых значимых достижений, ответьте на вопросы: 

Почему я этим горжусь?
Какая стратегия сработала?

Зафиксируйте результаты в журнале гипотез 

Задание 5.

Проанализировать соцсети
· Проанализировать страницы ВК у 5 людей
· Выписать для каждого 5 тем (ниш), которыми он мог бы заниматься
· Выложить результаты в группе vk.com/nishaless1 со ссылками на проанализированные страницы
· Проанализировать собственную страницу и выписать 5 тем в журнал гипотез
Задание 6.

Сделать упражнение "Шедевр"
Сделать упражнение, как было объяснено на занятии. При выполнении используйте приложенный аудиофайл. Результаты внесите в журнал гипотез.

Файл к заданию shedevr.mp3

Задание 7.

Сделать упражнение "Миллионер"
Сделать упражнение как было объяснено на занятии. При выполнении используйте приложенный аудиофайл. Результаты внесите в журнал гипотез

Файл к заданию  millioner.mp3

Задание 8.

Сделать упражнение "Похороны"
Сделать упражнение как было объяснено на занятии. При выполнении используйте приложенный аудиофайл. Результаты внесите в журнал гипотез.

Файл к заданию pohoroni.mp3

Задание 9.

Сделать упражнение "Предназначение"
Выполните упражнение как было объяснено на занятии и зафиксируйте результаты в журнале гипотез

Задание 10.

Сделать упражнение "Life Extension" (часть 1)
Вам 90 лет. Жизнь прожита не зря. Все что вы хотели – вы совершили. Опишите свои достижения по всем значимым сферам жизни (отношения, дело, здоровье и так далее) и зафиксируйте результаты в журнале гипотез

Задание 11.

Прояснить свою миссию
Запишите в журнале гипотез свою миссию (причину действовать) так как вы ее понимаете, затем посмотрите видео "Глубина улыбки" и при необходимости скорректируйте свою миссию. 

Файлы к заданию: “Глубинная мотивация_ how deep is your smile.mp4”  и “7 уровней (пирамида) потребностей на примере секса, еды и денег.mp4”

Задание 12.
Написать эссе МВР24
Напишите эссе миссия-виденье-роль-24 часа по 3 произвольным нишам и зафиксируйте результаты в журнале гипотез 




Занятие 3. Где бизнес?
10 векторов для поиска прибыльной ниши от Михаила Дашкиева
· Что такое бизнес?
· Как получить конкурентное преимущество?
· "Левиафан"
· Бесплатный прецедент
· Быстрые и долгие деньги
· Как начать без денег?
· 10 векторов для поиска прибыльной ниши
· Конкурс видеороликов :)
Результат: плюс 10 гипотез и погружение в нишу
Продолжительность: 5 дней 

Задание 1.   Заполнить опросник
Скачайте и заполните опросник "Где бизнес?", прикрепленный к этому заданию.

Файл к заданию: gde-biznes.docx

Задание 2.  Снять репортаж
Снимите репортаж об одной нише продолжительностью 3-5 минут, выложите на youtube, приложите ссылку на видеоролик при завершении этого задания и опубликуйте свой ролик в группе ВКонтакте. Авторы 5 лучших роликов получат личный разбор с Михаилом Дашкиевым 

О чем примерно должен быть ролик? 

Что за продукт/услуга? Какие бывают виды? Какой цикл жизни?
Емкость рынка?
Кто клиенты?
Маржинальность?
География?
Основные инстументы продаж?
Масштабирование?
CPO/LTV?
КФУ? (ключевой фактор успеха)
Как в этой нише заработать 300 000 рублей?
Какие плюсы ниши?
Какие минусы ниши?

Занятие 4  Оффер и спидмаркетинг
Методика быстрого тестирования ниши от Петра Осипова
· Отсутствие оффера в голове
· Веская причина купить
· Правила ИП Пагосяна
· Пошаговый алгоритм создания оффера
· Ниша
· Сегмент
· Дескриптор
· Оффер
· Заголовок
· Call to action
· Картинка
· Доп. смыслы
Результат: 5 протестированных офферов в 5 нишах
Продолжительность: 7 дней 

Задание 1. Протестировать 5 офферов в 5 нишах
Сделайте 5 "упаковок" в 5 нишах и запустите их на тест, получите первые лиды. Результаты упаковки приложите в виде ссылок или изображений к выполненному заданию и в группе в ВКонтакте. По результатам тестирования отпишитесь в группе ВКонтакте. Расскажите в какой нише и какие заказы вам удалось получить.
Задание 2. Выложить timesheet
При выполнении задания прикрепите timesheet, который вы заполняли в течение последней недели. Выложите timesheet в группе ВКонтакте. Напишите свои выводы и инсайты.

Занятие 5. Системно-векторная психология
Системный подход и теория ограничений. Понимание своего истинного потенциала подарок
· Ты способен на что-то большее
· Успех - это норма
· Ты - конструктор
· Ошибочное понимание потенциалов
· Упражнение "Все решилось"
· 8 векторов (психотипов)
Результат: Понимание своего истинного потенциала
Продолжительность: 3 дня 
Задание1.  Написать эссе
Напишите эссе по выводам, как было объяснено на занятии. Приложите эссе при завершении задания, выложите его в группе ВКонтакте. После этого свяжитесь с 3 другими участниками, покажите им свое эссе и обсудите его.



Занятие 6   Манимейкинг
10 манимейкинговых действий от Михаила Дашкиева
· Максимум результата на минимум затрат
· Критерии манимейкинга
· Продажи через личные контакты
· Продажи по текущим клиентам
· Запуск инстаграмм
· Обратная связь от клиентов
· Сбор контактов всех клиентов и обращений в базу
· Получение скидок у поставщиков и контрагентов
· Проведение распродаж
· Проведение супер-фотосессии
· Отдых
· Запись своих мыслей и выводов о происходящем
· 30 продающих заголовков
· Запись своих мыслей и выводов о происходящем
Результат: Первые лиды в 5 нишах
Продолжительность: 7 дней 

Задание   Заработать 10 000 рублей
Заработать 10 000 рублей на выбранной (новой для вас) нише и написать отчет при завершении задания и в группе ВКонтакте
Файлы к заданию: 10actions.xlsx, 113moneymaking.docx

Занятие 7    5 стратегий ленивца
5 стратегий ленивца от Павла Кочкина
· Содержание "предыдущих серий"
· Точка приложения усилий
· Разбор ДЗ 2 занятия
· МВР24 - атака снизу
· Хочу-делаю
· Уникальные навыки
· Экспертные навыки
· Компетентность
· Некомпетентность
· 5 стратегий ленивца
· План действий по воплощению стратегии
Результат: План действий по воплощению стратегии
Продолжительность: 5 дней 


Задание 1. Придумать шестую стратегию ленивца
Придумать шестую стратегию ленивца, записать при завершении задания и выложить в группу ВКонтакте
Задание 2. Написать план следования стратегии ленивца
Написать план, приложить при выполнении задания и выложить в группу ВКонтакте

Занятие 8   X-FACTOR
Суть и самый главный инсайт всего курса
· Вектора масштабирования бизнеса
· Посредственность
· Резонанс
· Каналы резонанса
· Подводим итоги
· ВЫБОР ниши
· Точка невозврата
· История Петровича
· НТКЗЯ
Результат: Просветление и мегаинсайт в одном флаконе
Продолжительность: 3 дня 

Задание. Пройти "точку невозврата" и написать отчет
[bookmark: _GoBack]Написать отчет: какую нишу вы выбрали, какое действие совершили, чтобы пройти точку невозврата, какие будут ваши дальнейшие действия в выбранной нише. Прикрепите отчет к выполненному заданию и выложите в группе ВКонтакте. Получите обратную связь на свой отчет от трех участников курса и дайте обратную связь на отчеты как минимум 3 участникам курса.






